Vajinal Prolapsus

Vajinal prolapsus, uterusun veya
vajinanin mesane veya barsak
gevresindeki duvarinin vajina girisine
dogru asagi dogru sistigi bir
durumdur.

mesane

f

vajina prolapsli rahim

Vajinada agirlik veya asagiya bir sey geliyormss

Mesanenizi veya bagirsaginizi bosaltmada zorluk. Hamilelik ve dogum
Cinsel iligkide zorluk, rahatsizlik veya agri.

_ 5 Yaslanmak
Pelviste ve belde rahatsizlik veya agri.

Asiri kilolu olmak
Kalici oksuruk
Kabizlik

Agir kaldirma

Pelvik taban kas egzersizleri.

Kilo vermek ve kabizligi tedavi etmek gibi yasa
tarzi degisiklikleri semptomlari iyilestirebilir.

Prolapsusu desteklemek igin vajinal bir peser

kullanmak.

Bazi durumlarda ameliyat onerilebilir.
Vajinal peser, prolapsli (sarkmig) bir uterusu veya

vajina duvarini yerinde tutmak igin vajinaya
yerlestirilen plastik veya silikondan yapilmis bir Vajinal prolapsusta peser
cihazdir. kullanimi igin Birlesik Krallik
Klinik Kilavuz Grubu uyeleri
tarafindan gelistirilmistir.
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