Vajinal prolapsus icin peser kullanan kadinlar icin bilgiler

Vajinal prolapsus i¢in peser kullanmak

Bu broslr; vajinal prolapsusun ne oldugunu, vajinal prolapsus tedavisi igin bir peser

kullanmanin yararlarini ve risklerini ve peserlere alternatifleri agiklamaktadir.

Prolapsus ve peser ile ilgili kadinlar tarafindan en sik sorulan sorulari yanitladik. Bununla
birlikte, her kadinin durumunun farkli ve kendilerine 6zgi oldugunu ve uygun bir saglik
uzmaninin tavsiyesinin her zaman tercih edildigini anliyoruz. Eger spesifik sorulariniz
olursa, daha fazla yardim igin kendi doktorunuz, uzman hemsireniz veya fizyoterapistiniz

ile konusmaniz 6nemlidir.

Vajinal prolapsus nedir?

Vajinal prolapsusu, vajina duvarlarinin ve bazen uterusun (rahim) veya vajinal tavaninin
(histerektomi gegirdiyseniz) vajinanin girisine dogru asagi dogru sistigi yaygin bir

durumdur. Vajinal prolapsus, pelvik organ prolapsusu olarak da bilinir.

Sek.1 Kadin dis anatomisi - Vajinal giriste prolapsus goriilmez
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Sek.2 Kadin dis anatomisi - Vajinal giriste goriilebilen prolapsus
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Vajinal prolapsusun belirtileri nelerdir?

Bu belirtilerden bir veya daha fazlasina sahip olabilirsiniz:

e Vajinada asagi bir sey geliyor hissi, strliklenme hissi veya siskinlik
e Mesanenizi veya bagirsaginizi bosaltmada zorluk
e Cinsel iliski sirasinda rahatsizlik/agri

e Pelviste rahatsizlik veya agri ve disik bel agrisi



Vajinal prolapsus riskini ne arttirir?

Bazi kadinlarin viicudunda daha esnek ve digerlerinden daha az destek saglayan bag

dokusu vardir, bu nedenle sarkma olasiligi daha ylksek olabilir. Bu, asagidakiler gibi diger

faktorler tarafindan agirlastirilabilir.:-

Hamilelik ve dogum
Yaslanmak

Asiri kilolu olmak
Kalici 6ksuruk
Kabizlik

Agir kaldirma

Belirtilerinizi iyilestirmeye yardimci olmak i¢in neler yapilabilir?

Asagidakilere bazen 'muhafazakar' veya '‘ameliyatsiz' yaklagimlar denir.

Yasam tarzi degisiklikleri semptomlari azaltabilir. Kilo vermek, kabizhigi tedavi
etmek ve agir kaldirmayi azaltmak, pelvik taban kaslariniz Gizerindeki baskiyi
azaltir. Pelvik taban kaslari asagidaki resimde gosterilmistir (sekil 3). Pelvik
organlarinizi (mesane, bagirsak ve rahim) desteklemeye yardimci olurlar.

Pelvik taban egzersizleri yapmanin yani sira prolapsusu desteklemek igin
vajinal peser kullanmak.

Pelvik taban kas egzersizleri kaslari gliglendirmeye yardimci olur ve destegi
artirmaya yardimci olur

o Pelvik taban kas egzersizleri hakkinda bilgi:

https://thepogp.co.uk/patients/pelvic health advice/pelvic floor muscles.a

Spx

o Sesli pelvik taban kas egzersiz rehberi:
https://www.youtube.com/watch?v=92KUPKi-ii4&feature=emb logo

Egzersizleri yapmakta zorluk c¢ekiyorsaniz, dogru yapamadiginizdan
endiseleniyorsaniz veya semptomlarinizin azalmadigini goriyorsaniz, bir

pelvik saglk fizyoterapistine sevk edilmeyi isteyebilirsiniz.


https://thepogp.co.uk/patients/pelvic_health_advice/pelvic_floor_muscles.aspx
https://thepogp.co.uk/patients/pelvic_health_advice/pelvic_floor_muscles.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=92KUPKi-ii4&feature=emb_logo
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Bazi durumlarda ameliyat onerilebilir. Diger cerrahi olmayan segenekler semptomlarinizi

kontrol etmeyi veya azaltmayi basaramadiginda ameliyat onerilir.

Kiglik veya orta boy bir prolaps icin ameliyat diisinmeden 6nce bir pelvik saglk fizyoterapisti

goérmeniz Onerilir.

Vajinal peser nedir?

Vajinal peser, prolapsli (sarkmis) bir uterusu veya vajina duvarini yerinde tutmak icin
vajinaya yerlestirilen plastik veya silikondan yapilmis bir cihazdir. Ayrica bagirsak ve
mesanenizi de destekleyecektir. Peserlerin farkli tirleri vardir ve prolapsinizi (sarkmanizi)
degerlendiren saglik uzmani size en uygun tiri tartisacaktir. Sizin icin dogru boyut, uyum ve

turd elde etmek icin bazen birden fazla ziyaret gerekir.

Vajinal peserin faydalari nelerdir?

Dogru sekilde takildiktan sonra vajinal peser semptomlarinizi azaltmaya ve kendinizi daha
rahat hissetmenize yardimci olabilir. Egzersiz yapmak, calismak ve ailenize bakmak gibi

glinliik aktivitelerinize devam edebileceksiniz.



Sekil 4 Kadin anatomisinin i¢ceriden goériiniimii - vajinada peser yerinde otururken

Omurga
Rahim

Bagirsak
Mesane
Peser

Vajina

Kasik kemigi

Vajinal prolapsusta peser kullaniminda Birlesik Krallik Klinik Kilavuz Grubu © POGP2021

LUTFEN AKLINIZDA BULUNDURUN: Bu sema, sadece peserin vajina duvarlarini nasil

desteklediginin bir 6rnegidir ve “dogru pozisyon” degildir. Peserin tam olarak bulundugu
konum sizin icin ¢ok kisisel olacak ve ¢cok daha asagida olabilir.



Vajinal peserin riskleri nelerdir?
Birkag yan etkisi ve riski vardir. Saglik uzmaniniz size bunlari anlatacaktir.

e Normalden daha fazla vajinal akintiniz oldugunu fark edebilirsiniz. Akinti
rahatsiz ediciyse, peser takma klinisyeninize veya pratisyen hekiminize gérinin.

e Nadiren mesane veya bagirsak fonksiyonu etkilenebilir.

e Vajinal tahrisiniz olabilir. Eger agriniz olursa ve menopozdan gegtiyseniz,
vajinal 6strojen kullanmaktan faydalanabilirsiniz.

e Vajinal peserin uzun sireli kullanimi vajina iginde Ulserlere (yaralara) ve/veya
enfeksiyona neden olabilir. Bunun olma riskini azaltmak igin peseriniz 4-6 ayda bir
degistirilmelidir. Ayrica size vajinal 6strojen de recgete edilebilir.

Vajinal 6strojen krem olarak veya vajinaya yerlestirilen bir pelet veya bir halka (pesser olarak
da adlandirilir) seklinde kullanilabilir. Hormon vajinal doku tarafindan emilir ve lokal olarak
cahisir. Bu, diger hormon replasman tedavisinin (HRT) aksine, kan dolasimina emilen ve
vicutta dolasan miktarin (sistemik emilim) gok kiigtik oldugu anlamina gelir. Saglik uzmaniniz,

hangi 6strojenin sizin icin en uygun oldugu konusunda size tavsiyede bulunacaktir.



Sikc¢a Sorulan Sorular

Peserimi kim takacak?

Peserleri yonetmede deneyimli nitelikli bir saglik uzmani.

Bir kadin pratisyen isteyebilir miyim?

Evet, isteyebilirsiniz, ancak her klinikte bir kadin pratisyen bulunmayabilir, bu nedenle bu
talebinizi randevunuzdan 6nce yapmak isteyebilirsiniz. Size bir refakatgci teklif edilmelidir ve

ayrica partneriniz veya arkadasiniz gibi baska birinin yaninizda olmasini da secebilirsiniz.

Bir cihaz secenegim olacak mi yoksa peserimin takilmadan énce nasil

goriindiigiunii gorebilecek miyim?

Tum peserler tim kadinlar ve her tirli prolapsus igin ¢alismaz. Degerlendirildikten sonra,
peserinizi takan kisi, hangi cihazin sizin igin en uygun oldugunu size géstermelidir. Peseri
kendinizin yonetme secenegini de icerebilecek segeneklerinizi sizinle tartisacaklar. Daha
sonra size cihazi gosterecekler, nasil galistigini agiklayacaklar ve izninizle peserinize

takacaklar.

Not. Bazen sizin icin en uygun cihazi ve boyutu bulmak icin birden fazla takma gerekebilir.
Siureg boyunca doktorunuz, pratisyen hemsireniz veya fizyoterapistiniz, mimkin olan en iyi
sonuclari aldiginizdan emin olmak icin sizinle birlikte ¢calisacaktir.

Hangi boyutun uyacagini nasil biliyoruz? Nasil goriiniiyor?

Peserinizi takan kisi, hangi boyuttaki pesserin gerekli oldugunu degerlendirecek ve peseri
yerlestirmeden once size gosterecektir. Nasil gorindigini gérmeyi isteyin.

Neyden yapilmistir?

Pesserler genellikle plastik veya silikondan yapilir.

Onu yerindeyken hissedecek miyim?

Hayir, ideal olarak, yerine oturdugunda ve iyi bir uyum sagladiginda hissetmemelisiniz.
Bununla birlikte, peser vajina icinde biraz tampon gibi hareket edebilir, bu ylizden zaman
zaman bunun farkinda olabilirsiniz, ancak rahatsiz edici olmamalidir. Peserinizi takan kisi,

eger o rahatsizlik verirse ne yapacaginizi size gosterebilecektir.



Egzersiz yaptigimda diiser mi?

Dogru takilmissa, bir peser dismemelidir. Peserleri ilk kez takarken bir deneme yanilma
unsuru vardir, bu nedenle farkli olanlari denerken bir peser diisebilir. iyi oturan ve rahat

bir peseriniz oldugunda, egzersiz sirasinda disari cikmaz, ancak yine de hareket edebilir.

Egzersiz aktivitelerimden vazge¢cmeli miyim?

Hayir. Egzersize peser ile devam edebilmelisiniz. Bircok kadin, dogru sekilde takilmis bir cihaza
sahip olduklarinda daha aktif olabileceklerini dislintiyor.

Pelvik taban egzersizleri yapiyorum. Onlara devam etmeli miyim?

Evet. Pelvik taban egzersizlerinize devam etmek énemlidir.

Tampon kullanabilir miyim?

Evet. Halka tipi peseriniz varsa, rahat oldugu siirece tampon kullanabilirsiniz.

Bagirsaklarimi agmak icin zorladigimda diiser mi?

Bagirsaklarinizi agarken anis ve vajina arasindaki bolgeyi desteklemek, peseri digari
itmeden itmek icin gliven verir. Elinizin etrafina tuvalet kagidi veya hijyenik ped sarin ve
anisitin hemen o6nindeki ve vajinanin agikliginin etrafindaki alana bastirin ve destekleyin.

Kabizliktan kaginin.

Bir peser ne siklikla kontrol edilmeli veya degistirilmelidir?

Sahip oldugunuz peser tiriine bagh olarak, bu; bir saglik uzmani tarafindan 3-6 ayda bir
olabilir. Kendi kendini yoneten peserler igin, bir peser'i ne siklikta gikaracaginiz, size verilen
peser tlirline ve kisisel tercihinize baglidir, ancak yine de peserinizi diizenli olarak kontrol
etmek 6nemlidir. GUnluk olarak cikarilmasi gerekmeyen peserler icin, 6rnegin haftada veya
ayda bir olmak Uizere ara sira ¢ikarilabilirler, ancak istemiyorsaniz bunu yapmak zorunda
degilsiniz. Bir rehber olarak, bir peserin degistirilmesi ve yenisiyle degistirilmesi i¢in

minimum slire 6 ayda birdir.

Daha fazla vajinal enfeksiyona egilimli olacak miyim?

Arada sirada lokal bir antibiyotik vajinal kremle veya peser ¢ikarilip bir siire disarida birakilarak
tedavi edilebilen bir vajinal enfeksiyon kapabilirsiniz. Gerekirse oral antibiyotik tabletleri

verilecektir.

Peser diizenli olarak degistirilirse ve recete edilebilecek vajinal 6strojen kullanilarak vajinal



dokular saglikl tutulursa enfeksiyon olasiligi daha disdktir.

Seks hayatimi etkileyecek mi?

Halka veya Shaatz tip peser gibi bazi peserlerle penetran vajinal seks yapmak
mimkundir, ancak digerlerinin 6nce ¢ikarilmasi ve daha sonra degistirilmesi gerekir.
Dogum kontrolu ile ilgili olabilecek endiseleriniz ile birlikte, hangi peserin size en uygun

olabilecegi konusunda saglik profesyoneli ile se¢enekleri tartisabileceksiniz.

Cikarip tekrar takmak ne kadar zor?

Bazi peserler kendi kendine yonetilebilirdir. Cihazinizi takan klinisyen uygunlugu
degerlendirecek ve bunu sizinle tartisacak ve klinikte onlarla birlikteyken cihazi nasil
¢ikaracaginizi ve yeniden takacaginizi size 6gretecektir. Nasil yapildigi gésterildikten ve

pratik yaptiktan sonra, bir peseri ¢cikarmak veya degistirmek genellikle zor degildir.

Peserimi kendim yonetebilir miyim?

Evet. Uygunsa, saglk uzmaniniz tarafindan peserinizin kendi kendine yonetimi size teklif
edilebilir. Nasil yapacaginiz size gosterildikten, pratik yaptiktan ve yapacaginizdan emin

olduktan sonra peserinizi kendiniz yonetebilirsiniz.

Kayganlastiric1 kullanmam gerekir mi?

Peser, ozellikle de vyenisini yerlestirirken vajinal kayganlastirici kullanmayi daha rahat

bulabilirsiniz, ancak buna gerek yoktur.

Vajinal 6strojen nedir ve neden buna ihtiyacim olabilir?
Vajinal veya topikal 6strojen, dstrojen hormonunun ¢ok distik bir dozudur.

Vajinal 6strojen; krem olarak veya vajinaya sokulan ve vajinal doku tarafindan emilen bir
pelet (peser olarak da adlandirilir) seklinde kullanilabilir. Bu ayni zamanda 3 ay boyunca
yavas yavas hormon salgilayan halka seklinde bir cihaz olarak da mevcuttur. Bu, diger
hormon replasman tedavisinden (HRT) farkli olarak, kan dolasimina emilen ve dolayisiyla

vicutta dolasan miktarin (sistemik emilim) ¢cok kicik oldugu anlamina gelir.

Ostrojen; viicutta dogal olarak bulunur ve islevlerinden biri de vajinal dokularin durumunu
saglikh tutmaktir. Menopoz sirasinda ve sonrasinda ostrojen eksikligi olabilir ve bu; vajinal
atrofiye neden olabilir. Vajinal atrofi, vajina duvarinin ince ve kuru hale gelmesi ve vajinanin

etrafindaki veya icindeki cildin agrili veya kasintili hissedebilmesidir. Saglik uzmaniniz



ostrojene ihtiyaciniz olup olmadigini ve sizin icin en uygun tirin hangisi oldugunu size

bildirecektir.

Vajinal 6strojen ne kadar etkili olacak?

Ostrojen kremi vajinanin durumunu daha saglikh hale getirmede ve agri ile rahatsizlig
azaltmada ve buna bagli olarak vajinal bir peserin neden olabilecegi enfeksiyon ve Ulser

risklerini azaltmada ¢ok etkili olabilir.

Prolaps (sarkma) durumumun bir siire sonra normale donmesini

bekleyebilir miyim yoksa hayatimin geri kalaninda bu béyle mi olur?

Hayir. Vajinal peser kullanmak, prolapsus semptomlarini destekleyerek kontrol altina alir.
Peser, prolapsi (sarkmayi) ‘iyilestirmez’ veya ‘tedavi etmez’. Bazen peser cikarildiginda gecici

bir iyilesme olabilir, ancak bunun zamanla siirmesi pek olasi degildir.

Prolapsus icin su anda tercih edilen tedavi bu mu?

Vajinal prolapsusu yonetmek igin mevcut az sayidaki segceneklerden biridir, ancak her
kadin farklidir ve tedavi segimi her bireye goére degisir. Tedaviniz hakkindaki fikrinizi

istediginiz zaman degistirebilirsiniz.

Arkadasim ameliyat oldu ve bu onun i¢in iyi oldu. Bu bana bir se¢cenek

olarak sunulmadi. Se¢eneklerim nelerdir?

Ameliyat dustndlebilir, ancak tim ameliyatlar prolapsus niiksi de dahil olmak lizere bazi
riskler tasiyacagindan, genellikle kadinlara ilk denemeleri icin daha az invaziv bir secenek
sunulur. Prolapsus ameliyati, rahim prolapsliysa histerektomi icerebilir. Ancak bazi cerrahi
islemlerde kadinlarin histerektomiye ihtiyaci yoktur. Rahmin alinmasi her zaman prolapsi

(sarkmayi) iyilestirmez ve diger prolaps tlrlerini daha yaygin hale getirebilir.

Kendim denemek icin yerel kimyagerimden bir peser alabilir miyim?

Cevrimici satin almak mimkindir, ancak dogru ve en uygun pesere sahip oldugunuzdan
emin olabilecek egitimli bir profesyonel tarafindan degerlendirilmeden tavsiye edilmez.
Piyasada cok cesitli peserler vardir ve uygun sekilde egitilmis bir saglik uzmani, size ve
spesifik prolaps (sarkma) ve semptomlariniza yardimci olmasi muhtemel olani bulmaniza
yardimci olabilir. internetten satin alirsaniz, kullanmadan &nce bir saglik uzmanindan sizin

icin uygun olup olmadigini kontrol etmesini istemeniz tavsiye edilir.



Peserimi kendim yonetiyorsam ve takilip kalirsa ne olur?
Panik yapmayin! Eger rahat bir ruh halindeyseniz, bir peseri ¢cikarmak ¢ok daha kolaydir.

Peserin takildigi klinikle, doktorunuzla iletisime gegin veya en yakin acil servise gidin.

Faydali iletisim

Bilgileri Kliniginiz:

iletisim telefon numarasi:

Peseriniz:




Faydali Okuma

Pelvik Obstetrik ve Jinekolojik Fizyoterapi web sitesi
https://thepogp.co.uk

Vajinal Prolapsus

https://thepogp.co.uk/patient information/womens health/vaginal prolapse.asp
X

Pelvik organ prolapsusu: kadinlar igin fizyoterapi rehberi
https://thepogp.co.uk/ userfiles/pages/files/POGP-Prolapse_2.pdf

Kadinlar icin pelvik taban kas egzersizleri
https://thepogp.co.uk/ userfiles/pages/files/POGP-PelvicFloor%20(UL).pdf

Telif hakki

Resimler de dahil olmak tzere her bolimin herhangi bir kisminin izinsiz ¢ogaltilmasina izin

verilmez.

Kopyalama ve daha fazla kullanim kilavuzu, POGP/UKCS web sitesinde bulunabilir.

*EGA yardim kurulusu tarafindan desteklenen ceviri


https://thepogp.co.uk/
https://thepogp.co.uk/patient_information/womens_health/vaginal_prolapse.aspx
https://thepogp.co.uk/patient_information/womens_health/vaginal_prolapse.aspx
https://thepogp.co.uk/_userfiles/pages/files/POGP-Prolapse_2.pdf
https://thepogp.co.uk/_userfiles/pages/files/POGP-PelvicFloor%20(UL).pdf

